
1。

2。

1 つだけマークしてください。

男性

女性

その他

3。

1 つだけマークしてください。

男性

女性

その他

4。

学生生活アンケート（国立大学法人保健管理施

設 学生の健康白書作成委員会）

この調査票はみなさんの学生生活についてお尋ねするものです。以下の設問を読み率直な回答をお願いし

ます。なおこの調査は、学生の健康白書作成委員会のもとで全国の大学生を対象に実施しています。

また、学生生活アンケートに関しましては、無記名回答であるため、アンケートに回答後の研究参加への

取り消しはできません。

* 必須の質問です

入学年度　西暦20_ _年
（例 2026年度なら半角で「26」と入力）

*

性別（生物学的） *

性別（ジェンダー） *

年齢

（例 18歳なら半角で「18」）
*



5。

1 つだけマークしてください。

自宅

自宅以外

6。

1 つだけマークしてください。

学部

大学院前期課程

大学院後期課程

その他

7。

8。

住居 *

所属（１）学部・大学院 *

所属（２）学部名・研究科名

（例 教育学部あるいは教育学研究科なら「教育」）
*

所属（３）学科名・専攻名

（例 初等教育学科あるいは初等教育専攻なら「初等教育」）



9。

1 つだけマークしてください。

人文科学

社会科学

理学

工学

農学

保健（医学・歯学）

保健（医学・歯学を除く）

商船

家政

教育

芸術

その他

10。

所属（４） *

大学別所属コード（5桁）
（例 北海道大学なら半角で「10101」）



11。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

以下の学生生活についての設問について、Yes・Noで応えてください（1〜30） *

Yes No

1. 自分
は人の

役に立

つこと

ができ

る

2. 自分
にもと

りえが

ある

3. 自分
は必要

とされ

ている

存在で

ある

4. 何を
するの

も自信

がない

5. ちょ
っとし

たこと

ですぐ

にクヨ

クヨす

る

6. 物事
の取り

掛かり

が遅い

7. 何事
にもお

っくで

ある

8. いろ
いろな

ことを

話せる

友達が

いる

9. 悩み
を相談

できる

1. 自分
は人の

役に立

つこと

ができ

る

2. 自分
にもと

りえが

ある

3. 自分
は必要

とされ

ている

存在で

ある

4. 何を
するの

も自信

がない

5. ちょ
っとし

たこと

ですぐ

にクヨ

クヨす

る

6. 物事
の取り

掛かり

が遅い

7. 何事
にもお

っくで

ある

8. いろ
いろな

ことを

話せる

友達が

いる

9. 悩み
を相談

できる

人がい

る



人がい

る

10. 大
学の友

達とよ

く遊び

に行く

11. 初
対面の

人と話

すのが

苦にな

らない

12. 自
分から

進んで

話しか

けるこ

とが多

い

13. 自
分の考

えをは

っきり

言うほ

うだ

14. 人
間関係

に満足

してい

る

15. 楽
しみに

してい

る授業

がある

16. 少
なくと

も2,3
の授業

やゼミ

には積

極的に

出てい

る

17. 授
業を欠

席しが

ちであ

る

る

10. 大
学の友

達とよ

く遊び

に行く

11. 初
対面の

人と話

すのが

苦にな

らない

12. 自
分から

進んで

話しか

けるこ

とが多

い

13. 自
分の考

えをは

っきり

言うほ

うだ

14. 人
間関係

に満足

してい

る

15. 楽
しみに

してい

る授業

がある

16. 少
なくと

も2,3
の授業

やゼミ

には積

極的に

出てい

る

17. 授
業を欠

席しが

ちであ

る

18. 学
外の勉



18. 学
外の勉

強会な

どに参

加して

いる

19. 習
い事

（英会

話・茶

道・エ

アロビ

クスな

ど）を

してい

る

20. ア
ルバイ

トをし

ている

21. 学
内のサ

ーク

ル・ク

ラブに

入って

いる

22. か
らだの

調子は

良い

23. 食
事をお

いしく

食べる

ことが

出来る

24. 持
病があ

って生

活に支

障があ

る

25. 体
調不良

に悩ま

されて

いる

26. い
つも疲

強会な

どに参

加して

いる

19. 習
い事

（英会

話・茶

道・エ

アロビ

クスな

ど）を

してい

る

20. ア
ルバイ

トをし

ている

21. 学
内のサ

ーク

ル・ク

ラブに

入って

いる

22. か
らだの

調子は

良い

23. 食
事をお

いしく

食べる

ことが

出来る

24. 持
病があ

って生

活に支

障があ

る

25. 体
調不良

に悩ま

されて

いる

26. い
つも疲

れてい

る



れてい

る

27. 何
となく

不安に

なるこ

とが多

い

28. い
つも憂

うつで

ある

29. い
つもイ

ライラ

してい

る

30. い
つも孤

独な感

じがす

る

27. 何
となく

不安に

なるこ

とが多

い

28. い
つも憂

うつで

ある

29. い
つもイ

ライラ

してい

る

30. い
つも孤

独な感

じがす

る



12。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

以下の学生生活についての設問について、Yes・Noで応えてください（31〜60） *

Yes No

31. 朝
起きる

のがと

てもつ

らい

32. 日
中眠く

て仕方

がない

33. 平
均して

睡眠時

間は5
時間よ

り少な

い

34. 研
究や実

験に毎

日10時
間以上

かかる

35. 週
末も休

めない

ほど忙

しい

36. 学
生生活

を送る

上で経

済的な

不安が

ある

37. 自
分の住

んでい

る住居

にかな

り不満

がある

38. 通
学に時

間がか

かりす

ぎて自

31. 朝
起きる

のがと

てもつ

らい

32. 日
中眠く

て仕方

がない

33. 平
均して

睡眠時

間は5
時間よ

り少な

い

34. 研
究や実

験に毎

日10時
間以上

かかる

35. 週
末も休

めない

ほど忙

しい

36. 学
生生活

を送る

上で経

済的な

不安が

ある

37. 自
分の住

んでい

る住居

にかな

り不満

がある

38. 通
学に時

間がか

かりす

ぎて自

分の時



分の時

間がも

てない

39. 情
報を手

に入れ

るため

にコン

ピュー

ターを

自由に

使える

環境に

ある

40. 学
内の生

活環境

に満足

してい

る

41. 学
外の日

常の生

活環境

に満足

してい

る

42. 学
生に対

する先

生の接

し方に

満足し

ている

43. 自
分が進

もうと

してい

る方向

に自信

がもて

ない

44. 自
分の将

来がは

っきり

しない

45. 将
来どん

な職業

につく

のか、

分の時

間がも

てない

39. 情
報を手

に入れ

るため

にコン

ピュー

ターを

自由に

使える

環境に

ある

40. 学
内の生

活環境

に満足

してい

る

41. 学
外の日

常の生

活環境

に満足

してい

る

42. 学
生に対

する先

生の接

し方に

満足し

ている

43. 自
分が進

もうと

してい

る方向

に自信

がもて

ない

44. 自
分の将

来がは

っきり

しない

45. 将
来どん

な職業

につく

のか、

ある程



ある程

度の方

向を決

めてい

る

46. 将
来の職

業に向

けて資

格の勉

強や職

業の情

報収集

など準

備して

いる

47. 夢
中にな

って出

来るよ

うな好

きなこ

とがあ

る

48. 達
成した

い目標

を持っ

ている

49. や
りがい

のある

ことを

持って

いる

50. 自
分の能

力が発

揮でき

ている

51. こ
の大学

は居心

地がい

い

52. 自
分の大

学を誇

りに思

ってい

る

度の方

向を決

めてい

る

46. 将
来の職

業に向

けて資

格の勉

強や職

業の情

報収集

など準

備して

いる

47. 夢
中にな

って出

来るよ

うな好

きなこ

とがあ

る

48. 達
成した

い目標

を持っ

ている

49. や
りがい

のある

ことを

持って

いる

50. 自
分の能

力が発

揮でき

ている

51. こ
の大学

は居心

地がい

い

52. 自
分の大

学を誇

りに思

ってい

る

53. こ
の大学



53. こ
の大学

に満足

してい

ない

54. 大
学生活

が充実

してい

る

55. 毎
日が充

実して

いる

56. 深
い人間

関係に

なるこ

とにひ

どく抵

抗があ

る

57. 親
との関

係はう

まくい

ってい

る

58. 人
との関

係で傷

つくこ

とがす

ごく怖

い

59. 携
帯電話

がない

と不安

でたま

らない

60. 自
分のま

わりに

違法薬

物を使

用して

いる学

生がい

る

の大学

に満足

してい

ない

54. 大
学生活

が充実

してい

る

55. 毎
日が充

実して

いる

56. 深
い人間

関係に

なるこ

とにひ

どく抵

抗があ

る

57. 親
との関

係はう

まくい

ってい

る

58. 人
との関

係で傷

つくこ

とがす

ごく怖

い

59. 携
帯電話

がない

と不安

でたま

らない

60. 自
分のま

わりに

違法薬

物を使

用して

いる学

生がい

る



13。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

14。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

以下の学生生活についての設問について、Yes・Noで応えてください（61） *

Yes No

61. あ
なたが

大学生

活を送

る住環

境にお

いて、

同居者

はいま

すか？　

「同居

者」と

は家族

や親

族、同

棲する

パート

ナーな

どを指

します

61. あ
なたが

大学生

活を送

る住環

境にお

いて、

同居者

はいま

すか？　

「同居

者」と

は家族

や親

族、同

棲する

パート

ナーな

どを指

します

以下の学生生活についての設問について、あてはまるものを選んでください（62） *

とても

健康

まあま

あ健康
ふつう

あまり

健康で

ない

62. 全
体的に

あなた

の健康

状態は

いかが

です

か？

62. 全
体的に

あなた

の健康

状態は

いかが

です

か？



15。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

以下の学生生活についての設問について、Yes・Noで応えてください（63）

Yes No

63-1.
過去2
週間の

間に、

ほとん

ど毎

日、気

分が落

ち込ん

だり、

憂うつ

になっ

たり、

希望が

持てな

くなっ

たりし

ました

か？

63-2.
過去2
週間の

間に、

ほとん

ど毎

日、物

事に対

する興

味や喜

びを感

じなく

なりま

した

か？

63-1.
過去2
週間の

間に、

ほとん

ど毎

日、気

分が落

ち込ん

だり、

憂うつ

になっ

たり、

希望が

持てな

くなっ

たりし

ました

か？

63-2.
過去2
週間の

間に、

ほとん

ど毎

日、物

事に対

する興

味や喜

びを感

じなく

なりま

した

か？



16。

1 行につき 1 つだけマークしてください。

17。

1 つだけマークしてください。

確認しました

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

以下の学生生活についての設問について、当てはまるものを選んでください（64） *

週4回
以上

週2〜3
回

週1回
月1〜3
回

年に数

回

参加し

ていな

い

64. あ
なたは

部活・

サーク

ル、ボ

ランテ

ィア、

ゼミ、

アルバ

イトな

どにど

のくら

いの頻

度で参

加して

います

か？

64. あ
なたは

部活・

サーク

ル、ボ

ランテ

ィア、

ゼミ、

アルバ

イトな

どにど

のくら

いの頻

度で参

加して

います

か？

回答し忘れていないか、最後にもう一度確かめてください。ご協力ありがとうございまし

た。

*

 フォーム

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms



